Un análisis. Uno, uno, uno…

Por Irene Fuks

Las tapas de los libros son como las puertas. Se pueden abrir, se pueden cerrar… Se pueden atravesar. Con el análisis, sucede lo mismo.

Un análisis es uno por uno. Se trata de un trabajo que produce una transformación. 

Es muy difícil contar de qué se trata un análisis, que es lo que allí sucede, cuáles son sus efectos. 

Cada análisis es  único. Algo que no está en la teoría, porque se trata de un análisis y no del Psicoanálisis como teoría. 

Único e irrepetible. ¿Como asomarse a un precipicio?

Quedan rasgos, marcas, recuerdos y …

Es el intento de desatar un nudo.

Un análisis que va desde un “nudo” que se armó solo, que tiene partes ocultas, del que se padece a un nudo diferente de elaboración. Una elección de cómo “reanudar”.

No sé en que medida muestra la elección por el psicoanálisis y por qué uno insiste. Un sufrimiento silencioso y ese intento de hacerlo hablar, ¿Hasta que haya dicho todo lo que tenía para decir y por fin se calle…? 

Tomar el riesgo… Ofrecer la experiencia propia a otros y… volver a la palabra; buscar lo simple en lo complejo. Y avanzar para que otros tomen el riesgo. (Es como en una carrera de postas…). Transmitir a los que tomen ese riesgo y pongan allí lo más propio y en trasnsferencia.
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